Abenteuerlust
Achtsamkeit

Aktivitat

Aktualitat
Akzeptanz/Selbstakzeptanz
Anmut

Ausdauer

Asthetik
Aufgeschlossenheit
Ausgewogenheit
Authentizitat
Begeisterung
Beharrlichkeit
Bestandigkeit
Bescheidenheit
Dankbarkeit

Demut

Disziplin
Durchsetzungsvermdgen
Effektivitat

Ehrlichkeit

Empathie
Engagement
Entschlossenheit
Ermutigung
Fairness/Gerechtigkeit
Fitness

Flei

Flexibilitat
Freiheit/Unabhangigkeit
Freundlichkeit

Frieden

Frohlichkeit
Flirsorge/Selbstfirsorge
Geduld

Gelassenheit
Geschicklichkeit
Gesundheit
Glaubwirdigkeit
GroBzlgigkeit

Gute

Harmonie

Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft

Werteliste

Hingabe
Hoffnungsvoll
Hoflichkeit
Innovation
Integritat
Intelligenz
Interesse
Intimitat/Verletzlichkeit
Intuition
Konsequent
Konservativ
Kooperation
Kreativitat
Leidenschaft
Leichtigkeit

Liebe

Loyalitat
Mitgeflihl/Selbstmitgefihl
Motivierend

Mut
Nachhaltigkeit
Neutralitat
Neugier
Offenheit
Optimismus
Ordnung
Pflichtgefuhl
Pragmatisch
Prasenz

Prazision
Professionalitat
Plnktlichkeit
Realismus
Respekt/Selbstrespekt
Ricksichtnahme
Ruhe

Sanftmut
Sauberkeit
Selbstbehauptung
Selbstvertrauen
Sensibel

Serids
Sicherheit/Schutz
Sinnlichkeit

Systemische & psychologische Beratung

www.melanie-eckert.de

Sorgfalt
Sparsamkeit
SpaB/Humor
Standfestigkeit
Sympathie
Spontanitat
Teamgeist
Teilen

Toleranz
Transparenz
Treue
Tuchtigkeit
Unbestechlichkeit
Verantwortungsbewusstsein
Verlasslichkeit
Verbundenheit
Vertrauen
verzeihen
Weiheit
Weitsicht
Willenskraft
Wohlwollen
Wiirde
Zielstrebigkeit
Zuneigung
Zusammenhalt
Zuversicht

eigene Werte erganzen:




